1. Charlotte kiest Cinta
Wanneer een klein hondje in de plassen haar spiegelbeeld bekijkt en merkt dat ze er anders uitziet dan haar broertjes en zusjes, leert mama Marlijn haar dat juist die uniciteit haar zo speciaal maakt. Niet veel later komt Charlotte op bezoek en voelt ze vanaf de eerste ontmoeting een magische klik. Ze kiest dit lieve hondje en noemt haar Cinta – wat liefde betekent. Een hartverwarmend verhaal over jezelf mogen zijn en het kiezen van je allerbeste vriendin.
· Zelfbeeld en uniciteit: Jezelf accepteren ook al zie je er anders uit dan je broertjes of zusjes.
· Positieve bekrachtiging: De kracht van een mooie lach en een liefdevol karakter.
· Keuzes maken: Het proces van een huisdier uitzoeken en de klik die je met iemand kunt voelen.

2. Een Nieuwe Thuis voor Cinta
Het vertrouwde nest verlaten en verhuizen naar een onbekende plek brengt de nodige spanning met zich mee. Cinta ervaart dat afscheid nemen best lastig is, maar ontdekt gelukkig al snel dat een warme en veilige nieuwe omgeving ervoor zorgt dat je je nergens meer hoeft te weren. Een liefdevol verhaal over omgaan met verandering en je ergens echt thuis voelen.
· Afscheid nemen: Het verlaten van het vertrouwde nest (of de vertrouwde omgeving).
· Emotieverwerking: Omgaan met angst voor verandering en een gezonde dosis "gezonde spanning".
· Veiligheid en geborgenheid: Het creëren van een warme nieuwe plek waar een kind (of dier) zich welkom voelt.

3. Cinta op verkenning
De wereld ontdekken is een groot avontuur vol spannende uitdagingen! Cinta stapt dapper de onbekende ruimte in en leert al snel dat er ook regels en duidelijke grenzen zijn – zoals die gevaarlijke trap die echt 'verboden terrein' is. Met een hoop positieve aanmoediging overwint ze haar eerste angst en groeit haar zelfvertrouwen met de stap.
· Nieuwe omgevingen ontdekken: Stap voor stap een onbekende ruimte eigen maken.
· Regels en grenzen: Leren wat wel en niet mag (zoals de trap die "verboden terrein" is) voor de eigen veiligheid.
· Zelfvertrouwen: Het overwinnen van aanvankelijke angst door positieve aanmoediging.

4. Cinta gaat naar school
In de klas is het een drukte van jewelste, maar Cinta merkt al snel dat het helemaal niet erg is om anders te zijn. Iedereen brengt immers zijn eigen unieke talenten mee. Dit verhaal laat zien hoe belangrijk het is om open te staan voor elkaar, rekening te houden met elkaars prikkels en oog te hebben voor iemand die zich even wil terugtrekken.
· Inclusie en diversiteit: Leren dat "anders zijn" mag en dat iedereen zijn eigen talenten heeft.
· Autisme-sensibilisering: Begrip kweken voor prikkelverwerking (geluiden, beweging) en de behoefte aan rust/ruimte.
· Empathie: Hoe ga je om met iemand die zich even terugtrekt?
5. Cinta gaat wandelen
Tijdens een wandeling leert Cinta een heel belangrijke les over grenzen en dat sommige dingen absoluut niet oké zijn. Gelukkig ontdekt ze dat je met al je angsten of onveilige gevoelens altijd terecht kunt bij een vertrouwde volwassene, zoals de juf, je ouders of via een hulplijn. Een krachtig verhaal over veerkracht, opbloeien en hulp durven zoeken.
· Lichamelijke en psychische integriteit: Een eerste kennismaking met het thema (huiselijk) geweld en dat dit nooit oké is.
· Hulp zoeken: De belangrijke les dat je mag praten over dingen die niet veilig voelen (bijv. praten met de juf, ouders of hulplijn 1712).
· Veerkracht en herstel: Zien hoe iemand met de juiste zorg weer kan opbloeien.

6. Cinta in het bos (Milieu)
Samen met Cinta trekken we de natuur in om te genieten van de rust en de frisse lucht tussen de bomen. Maar wat te doen met al dat rondslingerend zwerfvuil? Cinta neemt meteen het goede voorbeeld en laat zien dat we zelf de krachten kunnen bundelen om de wereld om ons heen weer een stukje schoner te maken.
· Milieubewustzijn: De impact van zwerfvuil op de natuur en de dieren.
· Verantwoordelijkheid: Zelf het initiatief nemen om de wereld een stukje properder te maken.
· Respect voor de natuur: De stilte en schoonheid van het bos waarderen.

7. Cinta gaat naar zee
Een dagje uit naar de zee is fantastisch, maar wat als je elkaar even uit het oog verliest op een drukke plek? Cinta maakt mee hoe spannend het is om eventjes kwijt te zijn, maar leert ook direct hoe belangrijk goede afspraken en preventieve polsbandjes zijn. Gelukkig komt alles dankzij de redderspost weer helemaal goed.
· Veiligheid op openbare plekken: Het belang van preventie (polsbandjes, afspraken maken).
· Hulpverlening: Wat doe je als je iemand kwijt bent? (Naar de redderspost gaan, de rol van de strandredder).
· Verdwalen: Omgaan met de angst van het even "kwijt zijn" en de opluchting van de hereniging.

